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 يّةمشروبات الكحولوال المرأة
 

 مقدّمة
ازداد استهلاك النساء للمشروبات و. يّةالقليلات من النساء في مجتمعنا يشربن المشروبات الكحولحتى الستّين عاماً الماضية كانت 

0Fزيادة مطردة يّةالكحول

، حتى أنه حين تتم يّةفشرب الخمر موسوم بقوة كسلوك ذكوري في معظم السياقات الاجتماع .منذ الأربعينيات 1
1Fاصة بإفراط، فهناك شجب اجتماعي أشدرؤية امرأة تشرب الخمر، وبخ

2. 
 

 الجنسين بين ارقوالف
للمخدّرات بما فيها  يّةالجسدزيعات دهونهن ونتيجة لهذا تختلف استجاباتهن وتختلف أشكال وأحجام النساء وتختلف هرموناتهن وت

 .وتختلف أجسام النساء عن أجسام الرجال. الكحوليات
 

تأثير الكحوليات على  يّةالتي يقدرن على شربها وكيف يّةفهي تؤثر على الكم. تؤثر هذه الاختلافات على طريقة تأثر النساء بالكحوليات
 :مقارنة بالرجال فمعظم النساء لديهن. صحتهن على المديين القريب والبعيد

 2حجم جسدي أقل مع ماء كلي جسدي أقلF

منها عند يتركّز الكحول في ماء الجسد، لذا فتركيزات الكحول لدى النساء أعلى . 3
 .الرجال بالنسبة لنفس الكميات

 3ر عرضة لتضررات الكبد، مثل تليف الكبدكبد أصغر حجماً، لذا فإنهن أكثF

4. 
 4والذي يفكك الكحول) نازع أكسجين الكحول(نزيم مَعِدي أقل نشاطاً أF

5. 
 .5بسبب هذه الاختلافات فالنساء أكثر عرضة لتأثيرات الكحوليات

 
 :بالإضافة إلى أن

  على التمثيل الغذائي وامتصاص  ت حيض النساء قد تؤثراوعليه فدورتؤثر على التمثيل الغذائي، تركيزات الهرمونات
5Fالكحول

6. 
 6ئقد يتسبب شرب الكحوليات أثناء الحمل في مضاعفات، إذ أن الكحول يعبر المشيمة ويمكنه أن يؤذي الجنين الناشF7. 

 
 نوعال فرق عن الناتجة التأثيرات

 .التي تتضمّن سياقاً اجتماعياً بالنسبة للكحوليات نوعال فرق عن الناتجة لتأثيراتفهناك وجود ل الجنسيّة لفوارقبالإضافة ل
 7تزداد معدلات شرب الخمر بين الشابات وقد تتعدى معدلات الشبابF

 .في حدود ما 8
 يجوز القول إن أكبر مشكلة للنساء مع شرب الخمر هي شرب . يضع إفراط آخرين في شرب الكحوليات عبئاً كبيراً على النساء

8Fرجالهن

9 
  9المرأة على عاتقها رعاية فرد الأسرة شارب الخمر أو رعاية أولادهكثيراً ما تأخذF

 .همايأو كل 10
 وخشية العواقب تعنيان  يّةيلقى شرب المرأة للخمر قبولاً اجتماعياً أقل من شرب الرجل لها، وعليه فإن وصمة العار الاجتماع

 .9عدةأن النساء أكثر نفوراً من الاعتراف بإدمانهن للخمر وسعيهن لتلقي المسا
  النساء من السكان الأصليين أقل احتمالاً لأن يعاقرن الخمر ممن عداهن من النساء، ولكن من يشربن منهن يشربن بمعدلات

10Fأكثر خطورة

11 
  عند الثمالةالنساء: 

المنتقلة جنسياً والحمل  عداوىلأن يمارسن الجنس غير الآمن مع المخاطرة بالإصابة بالمنهن واعيات أكثر احتمالاً  -
11Fغير المخطط له

12. 
12Fأكثر عرضة للتعرّض للعنف أو الإيذاء الجنسي -

13. 
 

 للمستقبل استدلالات
: بالتالي يتصل فيما والنوعيّة الجنسيّة الاختلافات من كلاً المستقبليّة الأبحاث تتناول أن يجب
 9المرأة صحّةالكحوليات وتأثيرها على  شرب أنماط 
  حيوات النساء تؤثر على شرب الكحوليات والإفراط فيه في جميع الأعمارعناصر في سياق 
 13والعلاج بالهرمونات يّةروابط بين الهرمونات والتمثيل الغذائي للكحول بما فيها تأثيرات حبوب منع الحمل الفموF

14 
 

 والتوعية الصحّة تعزيز في حسب النوع ةمعدّال يجب تطوير الخيارات العلاجيّة التي تركز على حقيقة وتنوع حيوات النساء، وكذلك البرامح
 .الصحيّة
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