Ai@AWAKE Gippsland

a Kulevya cha Turning Point

’

Tangazo la Women's Health Victoria
Level 1, 123 Lonsdale Street

Melbourne Victoria 3000, Australia
(Sanduku la Posta 1160 Melbourne, 3001)
Simu: 03 9662 3755

Nukushi:—03 9663 7955

Barua Pepe: whv@whv.org.au

Towvuti:

[ dmww.why.org.au

\

© Women's Health

Kituo cha Pombe na Madawa ya Kulevya cha Turning Point


mailto:whv@whv.org.au�
http://www.whv.org.au/�

uake na Pombe

Utangulizi

Hadi miaka (60)
miaka ya Elfu
Katika muktadha .
nyakati wanawa [ po hasa kwa

A

atika jamii walikunywa pombe. Tangu
a v nawake umeongezeka kwa uthabiti®.

Tofauti za L -
Wanawake, W % tofauti, huwa na utofauti wa na , na kwa hivyo wao huwa na
tofauti kwa e : 10jawapo pombe. Maumbile ya wake ni tofauti na ya waume.

Tofauti hizi _ wake wanavyo::thiriwa na pombe. Huathiri kiasi ambacho
wanawake wa av na jinsi pombe inavyoathiri afya yao, sasa hivi na hata majira ya

e, wake kwa jumla huwa na:
aji machache kabisa mwilini>. Pombe hukusanyika ndani ya maiji

- mW|I| mdo g 1a
kusanyiko wa pombe katika maji mwilini huwa juu zaidi kwa kipenyo

ya mwili, B
sawa
= ini lidogo, basi wakawa wanaathirika zaidi kwa ini kuharibika, kama vile, cirrhosis®
= kimiminiko cha tumbo kilicho na juhudi kldogo ambacho huvunjavunja pombe®*.
Kwa sapabu ya tofauti hizi, wanawake huweza kudhurlwa zaidi na madhara ya pombe*

Tena: "'-H
= Ukolezi ‘'wa homoni huathiri metaboli, na kwa h|vyo, mzunguko hedhi wa wanawake
waweza kuathiri metab%na ufyonzaji a pombe®.
= Unywaji wa pombe wakati za ujauzito yaweza kusabablsha matata , kwani pombe hupitia
plasenta na yaweza kudhuru ukuaji wa kijusi®.

Ushawishi wa Ujinsia
Kujumlisha tofauti za kujamiiana, tofauti za ujinsia,ambazo huunganisha muktadha wa
ushirikiano, uko kwa kuzingatia pombe.
= Kiasi cha kunywa kati ya wanawake wachanga inaongezeka na katika viwango
vinginevyo inazidi zile za waume wachanga’.
= Matumizi mabaya ya Watu wengineo huleta taabu kwa wanawake. Yasemekana kuwa
sher;ena kuu ya wanawake kutokana na kunywa pombe ni unywaji pombe wa waume
wao”.
. Mar% kwa mara wanawake huwatunza wanaokunywa pombe kwenye jamii, na/au watoto
wao".
= Unywaji pombe kwa wanawake hukubalika kidogo zaidi ya waume, na kwa hivyo
ushirikiano usiohusika na jamii na uoga wa matokeo humaanisha wanawake husita zaidi
kuitikia kuwa unywaji pombe huleta matata na kuomba usaidizi°.
= Wanawake walio asili huwa hawapendelei kunywa pombe kama wanawake wasio asili,
lakini wanaokunywa pombe hunywa katika hatari*°.
= Wanapolewa wanawake huwa: ' e
- wanapendelea zaidi kujamiiana bila ya kujikinga kutokana na magonjwa ya \ﬁ‘qaa
vya uambukizaji na ujauzito usio na mpango™*
- katika hatari kuu kutokana na vurugu pamoja na shambulio katika Klijamiiana?.
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Vidokezi kwa siku za Baadaye
Utafiti wa baadaye unahité
uhusiano wa:

auti zilizopo katika kujamiiana na ujinsia katika
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