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ﬁ\.lga,nawake na Afya

Utangulizi F g = s
Katika Australia, walemavu ﬁ@%ﬁengemezi, pan
huwa dalili ya ugomjwa wa akili zaidi ya shida zinge

pamoja na tajriba ya kuishi kwenye mfumo wa Jam ;
afya ya akili ya wanawake na wanaume®.

_-Tofauti za Jinsia ™ - -y -
'Mna tofauti muhimu katika aina za ugonjwa wa akili zinazoathiri\

wanaume, pamoja nha hjia zinazoagizwa na kuathiri kwa dawa.’ 58"

= Magonjwa ya akili yaliyo ya kawaida yan

huzuni, maradhi ya mchafuko wa akili Vé

» Maradhi yahusiyo kula huathiri wana gi za

*  Huzuni hurlpotlwa kwa kawaida k bili ka

kuliko wanaume?®.

= Kwa makusudi kujitia kitar | kawaida katika

kwa wanawake uliko wanaume®.

» Asilimia kumihadi kumiinatano (10-15%) ya wanawa

huzuni punde ya kuzaa.j§f 8

=  Wanawake huelekea géseka kwa ugonjwa wa akili zaic _

mmoja (co-morbidity), ambao huungana na kuongeza ukali Wa: U

akili pamoja na kuopgezgkatkwa ulemavu®. g

= Majaribu ya daw p ingi hutengana na wanawake, ili wakipe

madawa yaliyo/a Filiyopatwa kutoka kwa majaribu kwa

wanawake rgw ‘ {ea vipimo vya dawa zaidi kuliko Wwana

Tofauti za Jinsi % :
. Wanawake hu .4' ] a eneo bayana ambalo laweza'kuongeza
hatari ya unyonge/kut jwa wa akili®. Wanawake wako katika'hatari zaidi
ya kuendeleza tgonjuk bu za hatari kutokea kipamoja’:
\ = Wanaw ir a uzito wa umaskini, na hii huvutia uwezekano
N W8 ut wa ht
=%, Ushera va pamoja na wanawake wanaofanya mapenzi na
wanawake wengine oti ugonjwa wa akili zaidi kuliko wanawake -
wengin 6 0 vanawake asili wa Australia wanaojitia kitanzi katika
karibu kiwango mara mbili cha kiwango cha wanawake wasio asili®.
= \Wanawake huel€ ,"- zaidi kuliko wanaume kuzoea vurugu. Huzuni katika
wanawake wazima iko kati ya watatu na wanne zaidi kama wanauzoefu wa
matusi ya klgono walipokuwa watoto, au vurugu itokanayo kwa patna kama
watu wazima®.
= Wanawake huelekea zaidi kufanya kazi zisizo na uthabiti pamOJa na cheo cha
chini®; na kuchukua jukumu la kazi ya utunzaji isiyolipa ujira’.
= Jukumu la utamaduni huhatarisha wanawake kutokana na msisitizo na
kufanya ngumu kwao kubadili hali ya msisitizo®.

Wanawake huelekea za|d| kubainiwa kama wamehuzunika kuliko wanaume walio na
dalili sawa®, na- pia huelekea kuamuriwa madawa ya kutohuzunlka kuliko wanaume

walio na balnl sawa. - -

Mandhari ya hospitali kwa utibabu wa ugonjwa wa akili yanaweza kutisha mno kwa
sababu ya uwiano zaidi wa wanaume na wanawake. Hii huwaweka wanawake
waliowekwa kwenye hospitali kuwa katika hatari zaidi ya matusi, tisho pamoja na
upotezaji wa faragha'®
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idokezi kwa siku za Baadaye - LN _\
= Matokeo yahusiyo afya ya akili kwa v
kuhutubla L hatari mzﬁmazo i v »
na kljamu - i, N
» ~ Ushahidi katika athafi za jinsi pamoja r (

~ kwenye tofauti katika urudiaji wa maga
~ utafiti, sababu zinazochangia, matokec 2
y matokeo ya huduma za afya yafaa ado k :
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§ = Mna haja ya vifaa vya matibabu pé
maana ya tefaiti pamoja na mahit
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